
CAT Les
 Source

s



Pourquoi

un «Livre de l’a
nnée»?

Qui dit 2021 dit nouveaux projets, 
avec la création de votre livre de 
l’année! Cet ouvrage recense les 
moments forts écoulés au sein de 
votre structure durant cette dernière 
année. Au vu de la situation sanitaire 
liée au CoVID-19, 2020 a été une 
année spéciale et nous avions à cœur 
de réaliser avec vous, bénéficiaires 
de la Fondation Saphir, un projet spé-
cial. Merci de vous être prêté au jeu 
en participant à une séance photo 
accompagnés d’un photographe pro-
fessionnel. Vous vous êtes notamment 
dévoilés en révélant certaines de vos 
passions et de vos traits de caractère. 
Grâce à vous ainsi qu’à l’équipe d’ac-
compagnement de votre site, ce pro-
jet a pu se concrétiser et nous vous en 
remercions. Ce projet innovant reflète 

l’une des nombreuses intentions de la 
stratégie 2018-2023 de la Fondation 
Saphir, avec un regard tourné vers 
l’accompagnement au quotidien des 
bénéficiaires. Nous avons donc la joie 
de vous soumettre un exemplaire du 
livre de l’année personnalisé de votre 
structure en version papier. Votre 
famille ainsi que vos proches auront 
également la chance de vous décou-
vrir en version numérique. Nous vous 
en souhaitons une très belle décou-
verte et vous adressons nos meilleurs 
vœux pour cette année 2021.

Saviez-vous que Martine a vécu 
une partie de sa vie au Maroc? Que 
Jacques est passionné de maquettes 
d’avions? Au-delà des images et des 
mots, un Yearbook (Livre de l’année en 
anglais) est un souvenir. Un souvenir 
qui réunit plusieurs personnes autour 
d’une même curiosité: les bénéficiaires, 

leurs proches, les amis, la famille et les 
collaborateurs de la Fondation. Qui a 
dit que le livre de l’année était réservé 
aux collégiens? Nous avons eu l’idée de 
détourner son usage pour les grands 
enfants! Et nous espérons que vous 
aurez autant de plaisir à le parcourir 
que nous avons eu à le réaliser!

C’est q
uoi

un «Livre de 
l’année»

Directeur général 
de la Fondation Saphir

Luis Villa



En mars, fermeture du CAT  
au vu de la crise sanitaire, 
réouverture en mai 

Pour marquer la nouvelle année  
les bénéficiaires du CAT sont allés 
boire une coupe de champagne au 
bord du Lac de la Vallée de Joux

Après ces mois de confinement le 
CAT a organisé plusieurs repas dans 
les chalets d’alpage de la région.  
Cela a été un bol d’air frais et en  
plus le temps était au beau fixe

Les repas à thème sont toujours appréciés, 
surtout quand ils sortent de l’ordinaire

Pendant la fermeture du CAT, il y 
a des dames qui ont confectionné 
des chaussettes et des cartes de 
vœux depuis leur domicile. En 
prévision de la foire d’Yverdon  
en septembre

Durant le confinement les  
collaboratrices sont intervenues  
à domicile. De bons moments  
de partage, très appréciés des 
bénéficiaires et des collaborateurs

Les Sou
rces

Temps forts 

2020



Lise Mingard 18.03.1926  – Esse
rti 

ne
-s

ur
-Y

ve
rd

on

Mon pays préféré :
la Suisse

Lucie Gat olliat 26.10.1922 – O
rb

e

Mon pays préféré :
la Suisse

Mes passions:
le tricot, le jardin 

On me décrit comme:
rigolote 

Claude Baud 29.01.193
8 

– 
La

us
an

ne

Mon pays préféré :
la Suisse

Ma passion: le foot 
quand j’étais jeune

On me décrit comme:
bon vivant

Qui est qui?

2020



Janine Compondu 12.05
.1

93
1 

– 
G

ill
y-

su
r-R

ol
le

Mon pays préféré :
la FranceMes passions:  

la lecture, les travaux 
manuels, la couture

On me décrit comme:
bonne mamie

Bluet e Dutoit 19.04.1944 – Baulm
es

Lilla Forest er 28.10.1933 – Lausanne

Mon pays préféré:
la Suisse

Mes passions: le tricot, 
le bricolage, la lecture

On me décrit comme:
sympathique

Mes passions: les puzzles, 
le bricolage, la couture, 
ma collecton de lapins

Les Sources

M
arie Antoinet e Branche 06.01.1938 – Tre

yc
ov

ag
ne

s

Ma passion: le tricot  

On me décrit comme:
bien

Mon pays préféré :
le Maroc



Jacqueline Urfer 04.09.1936 – Villa
rs-

so
us

-C
ha

m
pv

en
t 

Mon pays préféré :
la Suisse

M
ichelle Versel 20.02.1937 – Refra

nch
e,

 F
ra

nc
e

Mon pays préféré :
la Suisse

Mes passions:  la 
marche et la lecture 

On me décrit comme:
aimable 

année 2020

Qui est qui?

M
arie Schulz 09.10.1925 – Vallée de J

ou
x

Mon pays préféré :
la Suisse Mes passions: les jeux  

de cartes, les sortes 
avec la paroisse  

On me décrit comme:
sociable

Ma passion:
la décoraton

On me décrit comme:
facile de contact 



Les Sources

Gisèle Crot 11.12.1920 – Veve
y

Mon pays préféré :
la Suisse

Mes passions: les 
cartes, la promenade,

On me décrit comme:
gentlle, atentonnée 

Eliane Favre 31.05.1940 – Yverdon-le
s-B

ai
ns

Mon pays préféré :
 la Suisse

Louise Décoppet 10.01.1937 – Lausanne 

Mes passions: tricoter, 
lire, faire des balades

On me décrit comme:
souriante

Erika Morel 12.10.1939 – Aussig
, A

lle
m

ag
ne

 

Mon pays préféré :
la Suède

Ma passion: lire

On me décrit comme:
tmide

Mes passions: les  
balades, le crochet 

On me décrit comme:
joviale

Mon pays préféré:
la Suisse



Jean-Claude Stéhle 01.08.1940
 – 

Sa
in

te
-C

ro
ix

 

Mon pays préféré :
la Suisse

M
arcel Recordon 27.20.1940 – Bev

aix

Mon pays préféré :
la Suisse

Mes passions: les  
sortes au restaurant,  
lire les journaux

On me décrit comme:
souriant

Mes passions: le vélo  
et le sport en général

On me décrit comme:
discret, sportf

Renée Villiger 17.11.1943 – Besanço
n, 

Fr
an

ce

Mon pays préféré :
la Suisse

Mes passions: la danse, 
le judo 

On me décrit comme:
patente, audacieuse

Qui est qui?

2020



Les Sources

Ernest Angeloz 07.05.1934 – Aumon
t

Mon pays préféré :
l’Espagne

Ma passion: la cuisine

On me décrit comme:
franc 

M
onique Dulex 14.06.1946 – Pomy

Mon pays préféré :
 l’Italie

M
aria Luisa Meier 12.02.1933 – Udine, It

ali
e 

Mes passions: la télé, 
les jeux de cartes

On me décrit comme:
joyeuse, souriante 

Sim
one Tinguely 11.03.1927 – Fé

ti g
ny

 

Mon pays préféré :
la Suisse

Mes passions: le ménage, 
les champignons 

On me décrit comme:
serviable 

Mes passions: la danse,  
la couture, lire  

On me décrit comme:
rigolote 

Mon pays préféré:
le Kenya



VRAC!

«Quels pays ont été les plus visités? »

FrouillonBon élève

04 3

PapetVacherin

06 1

Vous êtes plutôt...
Jazz                             Youtz

4
3

Vous êtes plutôt...

Vous êtes plutôt...

Espagne
France

Italie



idées

Saphir

2020

Les mots de

Danse

Villa

Foire

Chalet

Gym

Aide
nous avons apprécié l’aide des 
collaborateurs du CAT durant le 
confinement 

Une collaboratrice du CAT est venue avec son 
mari faire une démonstration de danse salsa

M. Luis Villa, directeur de la fondation 
est venu passer une matinée au CAT. 
Nous avons beaucoup apprécié et  
en plus c’est lui qui nous a servi  la  
raclette à midi

Chaque semaine avec les collaborateurs  
nous organisons des repas à thème 

Durant l’été, nous sommes allés manger 
dans divers chalets d’alpage

Nous avons vendu les créations 
et les confitures confectionnées 

par les bénéficiaires à la foire 
d’automne à Yverdon 

Thème

Les Sources



Foire

Chalet

Chaque semaine avec les collaborateurs  
nous organisons des repas à thème 

Thème

Petits mots

Faites remplir ces pages avec des petts mots des bénéficiaires du CAT Les Sources

Parce que sans vous, 
l’établissement ne pourrait
pas fonctonner 
Cindy Sgoifo  
Emilie Genier  
Estelle Prior  
Jérémy Rodriguez  
Jim Gagliardi  
John Gallandat  
Silvana Palumbo

Les Sources

une équipe



 

Ils nous ont quités 
et veillent sur nous
Denise Vinzens  
Georges Potterat  
Luzia Rothen  
Rose-Marie Fatyga 

En pensées

Une pensée pour ceux qui nous 
ont quités mais qui ont fait parte 
de la vie de l’établissement
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Route de Bellevue 57

1400 Yverdon-les-Bains

Tél. +41 24 426 06 96

lessources@fondation-saphir.ch


