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VOUS SOUHAITEZ CONTINUER A PRATIQUER LES ACTIVITES Accueil jusqu'a 12 pers. / jour
DU QUOTIDIEN AVEC LE SOUTIEN D'UNE EQUIPE ?

REJOIGNEZ-NOUS - ;LUP::::::‘ionnels présents
AU CAT MANUREVA

Trajets en bus adaptés au

VOUS PROFITEREZ DE : personnes a mobilité réduite
Accompagnement centré sur les Proche du lac et du Centre-
besoins et les ressources individuels Ville, emplacement idéal pour

. ep s . se . les promenades
Activites récreatives variées P

En individuel ou en groupe, basé sur le choix et le moment présent.

Préparation de plats gourmands
Confection et choix des repas de I'entrée au dessert avec vous.

Sorties hebdomadaires

Des achats aux balades en passant par des sorties gourmandes
et culturelles.

Soutien des Proches Aidants

Echanges réguliers par téléphone ou en présentiel. Groupe de
paroles Tx/mois et utilisation de carnets de transmission pour Découvrez le CAT en vidéo en

évoquer le quotidien. scannant le QR code

Visitez www.fondation-saphir.ch/manureva pour plus d'informations sur les activités.
CAT MANUREVA | Avenue de Grandson 48 - 1400 Yverdon-les-Bains | 024 425 94 46 Saph”




